
ACTION ANTI-NUISIBLE · GUIDE DE POSE

Kit anti acariens literie
Guide d'utilisation et plan d'entretien

Contenu du kit

2 sprays acariens Digrain 500 ml
2 housses d'oreiller Cleanrest Premium 50 × 70
cm
1 paire de gants nitrile
1 combinaison jetable de protection (catégorie
3, type 5-6)

Avant de commencer

Les acariens vivent dans la literie, les tapis, les
peluches et les canapés en tissu ; ils se
développent avec la chaleur et l'humidité.
Aérez la chambre chaque jour et visez une
température d'environ 18 à 19 °C.
Lavez draps, taies et housses à 60 °C. Les
peluches peuvent passer 24 h au congélateur
avant lavage.
Si une personne du foyer est allergique ou
asthmatique, demandez conseil à votre
médecin.
Avant de manipuler ou de pulvériser les
produits, enfilez la combinaison et les gants
fournis ; ajoutez des lunettes de protection et
retirez la combinaison en la retournant à la fin.

1. Mise en place

1. Aspirez le matelas, le sommier, les tapis et les textiles d'ameublement, de préférence avec un aspirateur à
filtre HEPA.

2. Pulvérisez le spray acariens sur le matelas, les tapis, rideaux et canapés en tissu, selon l'étiquette, puis laissez
sécher en aérant la pièce.

3. Enfilez les housses sur les oreillers propres et fermez-les complètement : elles forment une barrière entre
l'oreiller et vous.

4. Ne réoccupez la pièce qu'après le délai indiqué sur l'étiquette.

2. Plan de suivi

Quand Quoi faire Fait

Chaque semaine Lavez draps et taies à 60 °C, aspirez la chambre. ☐

J+21 Renouvelez la pulvérisation sur la literie et les textiles, selon la fréquence de
l'étiquette.

☐

Tous les 2 à 3
mois

Lavez la housse d'oreiller selon son étiquette d'entretien. ☐

Toute l'année Aérez chaque jour, évitez l'humidité (séchage du linge dans la chambre, plantes
en excès).

☐

3. Fin de traitement et déchets

Aérosols vides ou entamés : en déchetterie.



Erreurs fréquentes
Pulvériser puis réoccuper la pièce sans aérer.
Laver la literie à basse température.
Chauffer et humidifier la chambre.

Quand appeler un professionnel
Allergie ou asthme qui s'aggrave : parlez-en à
votre médecin ou à un allergologue.
Conseiller médical en environnement intérieur,
sur prescription.

Équipement de protection

Inclus dans ce kit : paire de gants nitrile, combinaison jetable de protection (catégorie 3, type 5-6).
Lavez-vous les mains après chaque manipulation, même avec des gants.

Sécurité

Lisez l'étiquette avant usage et respectez-la, notamment le délai avant de réoccuper la pièce.
Ne pulvérisez pas sur les personnes, les animaux, ni la literie d'un bébé.
Aérez pendant et après l'application.
En cas d'ingestion ou de malaise, appelez un centre antipoison (ou le 15) avec l'emballage.

Utilisez les biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lisez l'étiquette et les informations concernant le produit. Une question sur
votre traitement ? Contactez-nous depuis le site www.action-anti-nuisible.fr en indiquant la référence PACK-ACARIENS.


